FILMVORFUHRUNG & VORTRAG

UNSER BAUCH

angegriffen und
alleingelassen?

Die Anzeichen mehren sich, dass unser komplexes Mikrobiom die
konstanten Angriffe durch Antibiotika, durch Lebensmittelchemie
und unseren stressigen Lebensstil nicht mehr vertragt.
Wissenschaftler sehen hier die Ursache fiir die rasante Zunahme
neurodegenerativer Erkrankungen wie Alzheimer, MS, Demenz
oder Depression. Eine ganze Generation junger Menschen klagt
uber Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Energiearmut.

So divers wie unser Mikrobiom im Inneren einst gewesen sein
muss, finden wir es heute nur noch in wenigen Regionen der Welt -
bei den indigenen Volkern in Tansania und am Amazonas.

Was konnen wir tun?

Henryk Egetemayer vom Verein Dioscurides Osterreich e.V. fiihrt

ein in die Thematik, zeigt auf, warum wir uns jetzt selbst kimmern

miissen und wie wir ein lebensforderliches Mikrobiom
wiederherstellen und aufrechterhalten konnen.

Wann? Wo?

11.10.2024 um 20.00 Uhr. Der Film zum ~ Anmeldung:

Vortrag wird vorab zugeschickt. Bitte melden ' info@ganz-gesund.org
Sie sich per Email an. Dann erhalten Sie den Fragen an:

Link zum Film und zum Online Vortrag - live +49 (0) 170 9369237

- iiber Zoom. Der Filmvortrag ist kostenfrei. www.ganz-gesund.org
Spenden sind willkommen.
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